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YBa>kaemu pogumeau,

B paHHume 2oguHu 3gpaBemo Ha Bawemo geme e usnoXkeHo Ha MHo-
20 BausHUA. Beuuku geua 6boaregyBam uecmo om kawauua u HacmuHka,
Bov3naneHo 2bpAao, boaka B ywume u gpyau gemcku 6boaecmu, pogume-
AUMe ce cbaobckBam uecmo ¢ mesu 3aboaaBaHus. ToBa obukHoBeHO
Bogu go CbA3u, 3aWOMO MHo20 3abondaBaHusa BkalouBam memnepamy-
pa u bonka.

BcowHocm noBuweHama meaecHa memnepamypa u boakama ca gBa
HanbAHO ecmecmBeHuU U 3awWumHu MexaHuaMa. Temnepamypama nog-
noMaza UMyHHama cucmema, a boakama kamo npegynpegumeneH
cugHaA 2apaHmupa, Ye 3aceeHamama obaacm Ha maaomo ocmaBa B8
nokoU u e 3awumeHa, 3a ga ce yaecHU usaekyBaHemo.

OpeaHu3mMom Ha gememo uma Hy)kga ga ce sawumu om Horecmo-
mBopHu opzaHu3amMu kamo Bupycu uau 6akmepuu. Mo mo3u HauuH
uMyHHama cucmema ce pas3BuBa u ykpenBa 3a cregBauwume emanu
om »kuBoma.

Ho geuama He mpabBa npogonkumenHo Bpeme ga cmpagam om Bu-
coka memnepamypa u bonka. ToBa ce nocmueza upes cneuuaAHo pas-
pabomeHu 3a geua AekapcmBeHu cpegcmBa cpewy Bucoka memne-
pamypa u 6oaka u gonoAHUMEAHU Mepku, ¢ koumo Bue mokeme ga
nomozHeme Ha Baulemo geme ga ce nouyBcmBa omHoBo gobpe u ga
yAecHUMe HezoBomo Bv3cmaHoBABaHe.

B masu kHukka mokeme ga npouememe noBeue 3a Bucokama mewm-
nepamypa u 6oaka npu geua u 3a mepkume, koumo mMoXkeme ga npeg-
npuememe.
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Temnepamypama He e
3abonsBaHe cama no

cebe cu, a e ecmecmBeHa
3awumHa peakuus Ha msaAoOmo.

KakBo e Bucoka
memnepamypa?

HopmaaHama meaecHa memnepamypa Ha Bawemo geme e mexXgy
36 u 37°C. Ako memnepamypama ce noBuwu aeko mexkgy 37
u 38°C, Bawemo geme uma ,reko noBuweHa memnepamypa’ -
cybdebpuaHa memnepamypa.

“‘BoarecmHo noBuuweHama meaecHa memnepamypa’ e yBeAuueHue
Ha memnepamypama Hag 38°C. [loBuweHama memnepamypa
u mpeckama Mozam ga bvbgam npusHauu, ye mAAomo ce bopu ¢
BpegHu BauaHuUS, npuyuHeHU om Bupycu u 6akmepuu.

® HopmaaHa memnepamypa Ha maaomo: 36 - 37°C

® /Aeko noBuweHa memnepamypa Ha maaomo: 37 - 37,9°C

® YmepeHo noBuuweHa memnepamypa Ha msaaomo: 38 - 38,9°C
® Bucoka memnepamypa Ha maromo: 39 - 39,9°C

® MHozo Bucoka memnepamypa Ha maromo: Hag 40°C

KakBa e npuvyuHama 3a memnepamypa?

TenecHama memnepamypa ce koHmpoaupa U noggbpka B
HOPMaAHU 2paHuuu om cmpykmypa Ha Mo3bka, HapeueHa
xunomaanamyc. PasauyHume 6oaecmomBopHU opz2aHu3mu, kamo
Bbakmepuu uAu Bupycu, Mmozam ga bbgam npuyuHa 3a noBuwaBaHe
Ha paBHoBecHama mouka Ha memnepamypama B8 xunomaaamyca.
Temnepamypama Ha maaomo ce noBuwaBa, m.e. upes Bucokama
memMnepamypa maromo ce 3aujumaBa cpeuly “HawecmBeHuuu’.



3awo geuama
yecmo umam Bucoka
memnepamypa?

[euama Bce oule He ca buau nogaokeHu Ha Bob3gelcmBuemo Ha
MHO20 6HoaecmomBopHU op2aHu3Mu U nopagu moBa npeg umyHHama
UM cucmema no-yecmo uma npegusBukameacmBa. PezyaupaHemo
Ha meAaecHama memnepamypa npu geua - 0COb6eHOo Nnpu Maaku
geua - e no-mpygHo, omkoakomo npu Bw3pacmHu. Mpu HopMaAHU
obcmoameancmBa mo ce ocbwecmBaBa gobpe, Ho HaaaHcom
Moke ga boge AecHo HapyweH. [Nopagu moBa cmyuweHusma B
pesyAUpaHemo Ha memnepamypama ca no-Yecmu npu geua, mol
kamo no-zonsmama noBbpxHocm Ha MSAOMO Npu Bo3pacmHume
no3BoAsBa no-gobpa komneHcauus.

Bo3moxkHu npuuuHu 3a Bucoka memnepamypa

Mima Hsakoako Bb3amoXkHU npuuyuHumeaa Ha Bucoka memnepamypa.
Had-uecmume ca Hacmurka u epun, 6oaku 8 ywume, Bb3nareHo
2bpAO U HukHeHe Ha 3bbu. Ho Bucokama memnepamypa moxke
ga conbmcmBa u gpyau 3aboasBaHus, nosHamu kamo “‘gemcku
bonecmu’, Hanpumep ckapaamuHa, Mopbuau u 3aywka. Te ce
npuyuHaBam om 6akmepuu uau Bupycu.

[pyau npuyuHu 3a Bucoka memnepamypa npu geua mMozam ga
bogam memnepamypama Ha okoAHama cpega UAU npekaneHo
monAomMo 0bAekAo.

NHudbekuuume He
BuHazu ca npuyuHa 3a
memnepamypa.




Temnepamypama akmuBupa
uMyHHama cucmema u
nomaza Ha opz2aHu3ma

ga ce 3awumu.

OnacHa Au e Bucokama
memnepamypa?

Kamo uano Bucokama memnepamypa He € onacHa. Ta € npegynpegumeneH
Cu2HaA U 3awumHa peakuus Ha op2aHuama cpeuwly BpegHu BauaHuA.

Bonpeku moBa Bucokama memnepamypa npu geua mpsatBa BuHazu ga bvge
npuemaHa cepuo3Ho, mbl kamo uecmo e npugpy’keHa om 6Hoaka, kosmo
MoXke ga npegusBuka guckomdopm y gememo. ToBa moxke ga goBege go
omkas om xpaHa U meyHoCmU U N0 MO3U HaYUH JONbAHUMEAHO ga usmouu
gememo uAu gopu ga goBege go obe3BogHaBaHe.



Bvbgeme BHumMameAHu npu
Bucoka memnepamypa

Temnepamypama mpa6Ba ga 6bge BHUMameAHO cAegeHa, 0cobeHo
kozamo e kombuHupaHa cbc conbmcmBauwo 3aboadaBaHe, koemo us-
uckBa aeueHue. BuHazu ce koHcyamupatme c aekap B caegHume
cAayvau:

® geme nog 3 meceua ¢ memnepamypa Hag 38 °C uau geme Ha
3-6 meceua ¢ memnepamypa Hag 39 °C;
® gememo uma mMHo20 Bucoka memnepamypa (40°C);

® memnepamypama He ce noHwkaBa uau npogbakaBa
noBeue om 3 gHu;

® gememo uma GebpureH 2bpu, CUAHO eraBoboaue, ckoBaHocm
BbB Bpama, 6oaka B8 yxomo, korkeH 06puB u gp.;

® gememo omkasBa npuem Ha meyHoCmuU U/UAU UMa Npu3Hauu
Ha 06e3BogHABaHe, Hanp. cyxa ycma u HanykaHu ycmHu, XAbm-
HaAu ouu, nAay 6e3 CbA3u, xAbmHaaa doHmaHeAa npu bebema-
ma, HamaAeHa yecmoma Ha ypuHupaHe UAU Cyxu namnepcu,
omnycHamocm u pasgpasHumeAHocm u gp.;

® gememo e BugumMo U3MOWEHO;

® cumnmomume HacouBam koM cbnomcmBauwo 3aborqaBaHe
(Bukme no-goay);

® pasmpeBoxkeHu cme, gopu ako HUWO om 20peu3bpoeHomo

He Badku 3a Bawemo geme.

Bue mokeme ga nomoz2Heme
Ha gememo cu ¢ rekapcmBo
3a memnepamypa u 6oaka,
koemo we My nomozHe
omHoBo ga ce nouyBcmBa

gobpe.



Pa3no3HaBaHe Ha
Bucokama memnepamypa

ma Hakonko obuiu npusHaka 3a Bucoka memnepamypa npu geua,
kakmo u cumnmomu, munuyHU 3a pasaudHUMe emanu Ha Bucokama
memnepamypa.

O6wu cumnmomu:

® noBuweHa pasgpasHUMeAHOCM, NAau;
® 6onka B kpalGHuuume, 2anaBoboaue;

® 3acyba Ha anemum;

® meuauw HOC, kawaAuua;

® ymMopa, omnagHaAocm.

B HauaneH cmagul Ha meMmnepamypama:
® HpaegHOCM, cmygeHu pbue u kpaka;

® HacmpbxBaHe, pasmpenepBaHe.

Mpu cnagaHe Ha meMmnepamypama:
® 20peulo ueno, 3avepBeHu byau;

® monAU U BAaaXkHU pbue U xoguAa;
® usnomsBaHe;

® >kakga u Heobxogumocm om cmygeHu Hanumku.




amepBaHe Ha
memnepamypama

Temnepamypama Ha msaomo Moke ga Obge U3MepeHa AecHO C
pekmaneH mepmomemubp (5-10 MuHymu ¢ >kuBaueH mepmMomembp
UAU 2 MUHYmMU ¢ enekmpoHeH mepmMmomMembp). ToBa usmepBaHe e
uskalouumeaHo MoOUHO.

Hakou geua cyumam moBa 3a MHO20 HenpusmHo. Ako cayyaam e
makoB, mokeme ga usamepume memnepamypama ¢ UHGpauepBeH
mepmMomembp B yxomo. Tol uamepBa BbmpewHama memMmnepamypa
B cpegHomo yxo, kogsmo moXke ga 6bge ¢ okono 0,5°C no-Hucka
om pekmaaHama memnepamypa. M3amepBaHemo B yxomo € mouHo,
koezamo ce u3Bopwu NpaBuAHO U omHema camo Hsakoako cekyHgu.
Temnepamypama Moke ga 6bge u3mMepeHa U Nog MuullHuuama
(akcunapHo). TepMmoMemopbm mpabBa ga bbge B HenocpegcmBeH
koHmakm ¢ meaecHama noBbpxHocm Ha gememo.

Momoneme

Bawus neguamvp ga Bu
nokake kak ce usnonsBa
mepMoMembpbm, movl
kamo HenpaBuaHama
paboma ¢ He20 moxke

ga goBege go HEMOYHO
usmepBaHe.



MUGE .MU
¢ ubynpodeH 6vp3o
obaekuaBam Bucokama
memMnepamypa u 6oaka.

[loHu>kaBaHe Ha Bucokama
memMnepamypa

Temnepamypama e ecmecmBeHa peakuyua Ha mMAAOMO U He
mpsbBa ga ce HamecBame Bceku nom, koeamo memnepamypama
Ha gememo Bu ce noBuwu. Bonpeku moBa aekapcmBama cpeuwy
memMnepamypa Moz2am ga nomozHam Ha gememo Bu ga ce
nouyBcmBa no-gobpe, ocobeHo ako e usamouleHo, a Bucokama
memMnepamypa e npugpy»keHa om 6oaka.

AekapcmBeHu npogykmu 3a nevyeHue Ha Bucoka memnepamypa
lMpegnazam ce AekapcmBeHu npogykmu c pasAudHu akmuBHu
cocmaBku, cneuuanHO npegHasHaueHu 3a geua. MbynpodeH,

akmuBromo Bewecmso 8 MU u MU, . e gokasaro
etbekmuBeH. MbynpodeH 6opao noHukaBa Bucokama memnepamypa.
MbynpodeH 3anouBa ga getcmBa B pamkume Ha 15 MuHymu,

edpekmom My npogbakaBa go 8 uaca u e ¢ gobpa noHocumocm.

A 0116/05.07.2018



.

Omuobo &

U.atocm@omo Ha
urr)ume!

o

100 mi " BERLIN-CHEMIE
oo 1 MR

20 mg/ml ae&zzzl;n:ﬂcvcneuaun 1 / l./ l gxyHubp

40 mg/ml nepopana cycnex3ua
W6ynpoden

R
5 "u°.'l°°.,ﬂ;“n° et K&(@( %
= Sk 23 rn

3a KPATKOCPONHO CHMNTOMATHIHO
NleveHMe Ha neKa 40 YMEPEHO CiunHa
607ka /wnw BHCOKa TemnepaTypa

16N

4

Nepopanko npwnoxenne

B ona

WLt ...............
eya oT 6 meceua Bersanarssnpug
HUA
W 4% ubynpodeH
- 3a geua HaA
1 rognHa

L\

MeynpodeH 6bp3o obaekuaBa
Bucokama memnepamypa u 6oaka

i4 BERLIN-CHEMIE

MENARINI A 0116/05.07.2018



He HacunBaume Bawemo
geme ga fge u Hukoza

He 20 cbbykgaume, 3a ga
ce xpaHu. NMoBeuemo geua
Moz2am ga He ce XpaHsm
HopmaAHo 1 go 2 gHu bes
cepuo3Hu nocaegcmBus.

JlonbAHUMeAHU mepku

Vima Hakonko noae3Hu mMepku npu memnepamypa 3a yAaecHsaBaHe
Ha npemuHaBaHemo Ha monAuHa npe3 kokama u noggopkaHe Ha
BanaHc npu 3acyba Ha meuyHocmu:

® jeko u no3BoaaBawo monAcobMeH 0BAEKAO;
® Hucka memnepamypa 8 cnaaHAMa;

® pegoBHo npoBempsBaHe (Ho usbazBaHe Ha meueHue).

MpueMbm Ha gocmambyHO MeyHocmu (HanpumMmep oXAageHu,
HenogcaageHu u 6o2amu Ha MuHepanu cokoBe, HenogcaageH

val, MuHepanHa Boga) e oco6eHo BarkeH npu memnepamypa.

Mogxogawa xpaHa

Bonpeku 3azybama Ha anemum nauueHmume ¢ Bucoka
memMnepamypa mpabBa ga ce xpaHam, 3a ga npuemam XxpaHumeAHU
BewecmBa u ga o3gpaBeam 6vp3o.

Mogxogawu npu Bucoka memnepamypa ca caegHume Aeku xpaHu:
® 3eAeHuUyuU Ha napa;

® Cynu Oom nacupaHu 3eAeHUyuU;

® npecHU nAnogoBe uau komnom 6e3 3axap;

® kapmodu uau opus;

® uucm meceH byAboH 6e3 napuema Meco;

® nurewka cyna.

MNpegrazalme Ha gememo gocmambyHO meuyHocmu - Boga, uad,
cok, alpsAH CbC COA U M.H.




Kak ce nopaxga
bonkama?

MHozo gemcku 3aboaaBaHus BopBam pvka 3a pvka He camo ¢

memnepamypa, HO u ¢ 6oaka. Yecmu npuyuHumeau Ha 6onka
npu geuama ca Bv3nareHue Ha cpegHomo yxo (otitis media) uau
cAuBuuume, 2naBoboaue/MuzpeHa UAU HapaHsaBaHus.

Boakama e npegynpegumeaeH cuszHan 3a mAaomo, kodmo
2apaHmupa, ye 3acesHamama obAaacm e 3awumeHa. bes 3HaueHue
ganu boakama e B 2naBama, ebpba uau ce gbaku Ha HapaHaBaHe, ma
ce omkalouBa om npeHocumenu Ha uHdopmauua (NpocmazAaHguHu),
koumo ce ocBoboxkgaBam B yBeauueHu koauuecmBa caeg 3acsieaHe
Ha HapaHeHama UAU 3acezHama obAacm Ha mAAOMoO U koumo
npegaBam cuzHana 3a 6onka B Mo3bka.

KakBo e Bv3naneHue?

Bb3nareHuemo e 3awumHa peakuyus Ha mAAomo cpewy BpegHu
BAausiHuA. Te moezam ga 6Gbgam HapaHaBaHusd, 6oaecmomBopHU
opeaHu3Mu (kamo 6akmepuu, Bupycu uau 2vbuuku), uy>kgu meaa,
XuMuyecku azeHmu, monAuHa u cmyg, kakmo u croHueBo uszapsHe.

Mpu Bov3naneHue npeHocumeaume Ha  uHdopmauus  ce
ocBobokgaBam B 3acesHamuda yyacmbk Ha msAomoO U 3acuABam
kpoBoobpaweHuemo. ToBa yckopaBa gocmbna Ha umyHHU kaemku
go 3acezHamama obAacm u nognomaeza 3awumHama peakuus.

Bugumume npusHauu
Ha Bb3naneHuemo ca
nogyBaHe, 3auepBsBaHe
u 3amonasiHe

Ha MAcmomo Ha
Bb3naneHue, kakmo u
AokanHa 6oaka.




Pa3no3HaBaHe Ha boAkama

Bonkama uyecmo ce nogueHaBa npu Maakume geua, koumo
0bukHOBeHO A onucBam HemouHo. OcobeHo mpygHo e mAa ga bbge
pasnosHama npu HoBopogeHu, mol kamo e3ukbm Ha mArOMO

UM e eguHcmBeHusm uHgukamop. MpusHauu 3a H6oaka mMozam ga
Bogam npomsHama Ha uspakeHuemo, 3aulumHomo noBegeHue npu
gokocBaHe, nuweHemo u naava.

Mpumep 3a ckana 3a

6onka, usnon3BaHa
om Aekapume npu geua . .
Hag 4 20guHU.

0 1 2 3 4 5

0 - MH020 wacmauBu/uama 6oaka; 1 - 60Au camo manko; 2 - 60Au Manko no-cuaHo;
3 - 6oAu owe no-cuAHo; 4 - 6oAU MHO20; 5 -Hail-cunHama 6oaka, koamo mokeme ga
cu npegcmaBume

Kak ce ycmaHoBsBa uHmeH3umemovbm Ha 6oakama npu geua?
PaspabomeHu ca Hakoako ckaau 3a oueHka Ha 6oakama upes
uzpakeHuemo Ha AUUemMo, npegHasHayeHu 3a geua, koumo HAMam
BepbanHume ymeHus ga obacHam kak mexHume cumMnmomu eau
kapam ga ce uyBcmBam. Te ce uanoA3Bam om neguampume.

EgHa om max e ckanama 3a ouerka Ha boakama upes uzparkeHuemo
Ha Auuemo Ha YoHe-Belkop, npegHasHaueHa 3a geua Hag 4 20guHuU.
[euama usbupam cHumka Ha Auue, koemo omaoBapa Ha MAxHOMOo
ycewaHe 3a 6onka. Bcako auue ce cBvopsBa ¢ onpegereHo MACmMO
B ckanama, 3anouBalku c ycmuBka 3a “MHO20 wacmauBu/HAMa
6onka” go naauewo Auue 3a “Bo3mMoxkHO Hal-cunHama 6oaka, koamo
MoXkeme ga cu npegcmaBume”. [o-2ope e gageHa npumepHa ckana
3a boakama.



-

2w A

ObaekuaBaHe Ha boAkama

Mm& u MM’;WMP ca npomuBoBuanaaumenHu u 6oakoycnokoaBawu
rekapcmBa (cbgbprkam HecmepougHo npomuBoBo3naaumenHo cpegcmBo,
HCIMBC), ¢ memnepamyponoHukaBawu (aHmunupemuuHu) cBodcmBa.

Koza mpsa6Ba He3a6aBHoO ga ce koHcyamupame c Aekap?

Ako Bawemo geme e nog 6 meceua, noceuweHuemo npu Aekap e
abconlomHo HanokumeaHo. Bes 3HaueHue om Bo3pacmma Ha Bawemo
geme, mpAbBa ga 20 3aBegeme Ha npeaeg:

® ako BHesanHo ce nosaBam koHByAcuu (2opuoBe);

® ako Bawemo geme scHo peazupa Ha boaka npu gokocBaHe;

® ako uma cepuosHa 3aey6a Ha meyHoCcmu nopagu nomeHe,
noBpouwaHe uau guapus - 0cobeHo npu MHO20 MaAku geua.

A 0116/05.07.2018



Boakama moXke cuAaHO
ga 3acezHe U usmowu
gememo — gaxe
noBeue om Bucokama
memnepamypa. MNopagu
moBa 6oakama npu

geua mpsabBa ga bbge
nekyBana.

AaBoboaue npu geua

faBoboauemo e uecmo onaakBaHe npu geua u loHowu ¢ yecmoma
okono 60%. o 12-eoguwHa Bv3pacm noumu Bcako geme e cmpagano
om 2raBobonue noHe BegHbxk. MaBoboauemo ce geau Ha gBa Buga:

® [TopBuuHomo enaBoboaue ce cuuma 3a omgeaHo 3aboasBaHe, a
He 3a cbnbmcmBauw, cuMnmoM kbM gpyao 3abonsBaHe. To
BkalouBa MuezpeHa u meH3uoHHO 2raBoboaue (NPUUUHEHO oM

MYCKYAHO HanpeXkeHue).

® 3a pasauka om nopBuuHomo, BmopuuHomo 2raBoboaue
Bw3HukBa kamo cumnmom Ha gpyzo 3aboadBaHe u usuesBa npu
usnekyBaHe Ha nbpBonpuyuHama.

BoamokHume npuuyuHu 3a gemcko e2naBoboaue ca uHdekuuosHu
B6orecmu, cmpec, cmpax uAu mpaBma Ha 2aaBama. MpenopouBa ce
ga HabalogaBame enaBoboauemo Ha Bawemo geme u ga omugeme
npu Aekap, ako cumnmomume npogonkaBam, BrowaBam ce uAu ce

noBmapam uecmo.



OnucaHue Ha MmuzgpeHama

MuepeHama e npucmonHo 2aaBoboaue, koemo ce nosBsBa Had-

Beue om egHama cmpaHa Ha e2anaBama u ce noBmapa nepuoguyHo.

3a pasauka om BbapacmHume obaue, 2aaBoboauemo npu MuzpeHa

B8 gemcka Bv3pacm no-uecmo e gBycmpaHHO u npogbakaBa no-
kpamko. MuzpeHama moke ga boge npegusBukaHa om pasAuUHU
BoHWHU BAuAHUA kamo npoMeHeH peXkum Ha 3acnuBaHe-coby)kgaHe,
cmpec UAU OnpegeAeHu xpaHu. lMNpusHauume 3a MuzpeHa ca:

CUAHO >keAaHue 3a CbH;
2ageHe, noBpovulaHe;
npogbnkaBa 2-72 uaca;

npugpy>keHa e om cumnmomu kamo uyBecmBumeaHocm koM

cBemauHa u wym;

aypa (npu okoao 20% om geuama ¢ MuegpeHa): maka
HapeueHume HeBpoAaoauyHU paszcmpolcmBa, koumo

ce noaBsaBam npegu cvbuluHckama dasa Ha 2rnaBobonaue
(Hanpumep 3amasaHocm, npemueBaHe, yepHoma npeg ovume,

ycewaHud 3a Bkyc uau mupusma 6e3 npucecmBue Ha BoHWeH ObukHoBeHo MuzpeHama
CMUMYA); 3anouBa okono 7-2oguwHa

Bv3pacm u HelHama
CuHgpoMom Ha Aauca B cmpaHama Ha vygecama - Bug yecmoma ce ycuaBa ¢
Mu2peHa ¢ uHmeH3uBHa BusyaaHa aypa (npegmemume mMoz2am Bvapacmma.

ga ce Bukgam no-2oAeMu UAU No-manku).

Mpegna3BaHe om 2rnaBo6oaue

Moykeme ga ce npegnasume om 2AaaBoboaue ¢ ynpakHeHud Ha

yucm Bob3gyx, XpaHeHe U CbH NO egHO U CbUlo Bpeme, npuem Ha

gocmamuouHo meuyHocmu. OcBeH moBa mokeme ga:

npeg/\o>kume a/\mepHamuBu Ha 2AegaHemo Ha meAeBusus u

komnlomopHUmMe uzpu;

usbazBame npuyuHumMeaume Ha cmpec/omkalouBawume

dakmopu Ha muepeHa;

ga ocmaBume Ha Bawemo geme gocmamouHo Bpeme
3a uepa u noyuBka.




Yecmu gemcku 3abonsaBaHus,
npomuyauwu ¢ Bucoka
memnepamypa u boaka

C mpecka/Bucoka memnepamypa u 6oaka ce cBbp3Bam Hakoako
3gpaBocaroBHu npobaema npu geuama. Te BkalouBam ce30HHU
HacmuHku, Bb3NareHO 2bpA0 UAU CPEQHO YX0, HUKHEHE Ha 3bbu uAu
BakcuHauuu u uHdekuuosHu Boaecmu kamo ckapaamuHa, MopHuAU
u 3ayuwka.

Mom Ha WHky6auuoHeH
3abonnaBaHe ‘ sapaanBake nepuog OcHOBHU cuMnmomu
Kokalow 3apasaBare no 7-21gHu KuxaHe, meuvau, Hoc, Bvb3nareHo 2bpAo,
(nepmycuc) Bv3gywHo-kankoB 3apasHo om 6 gHU Aeka  memnepamypa, 3auepBaBaHe Ha
nom cneg 3apasABaHemo ouume u kaenayume, aeka kawauua. Creg
go 3 cegmuuu caeg Ha- 1 go 2 cegMuuu npucmounHa kawauua,
YaAOmo Ha npucmbn- koamo npogonkaBa go usuepnBaHe Ha
Hama kawauua. noemus Bb3gyx. CAregBa WyMHO noemaHe

Ha Bo3gyx, koemo HanogobaBa peB Ha
Maezape. 3amoBa kokalowom e usBecmeH
kamo Mmazapeuwka kawauua. Mpucmonom
3aBvpwBa ¢ omgeasHemo Ha kunaB
cekpem u noBpvuwaHe.

Poseona BepoamHo 7-17 gHu MopBume cumnmomu ca Bucoka memne-
(wecma Boaecm) 3apasABaHe no 3apasHo 3 gHU npegu pamypa, Bb3nareHo 2opAo, meuau, Hoc,
Bo3gywHo-kankoB memMnepamypama  go kawnauua, Aeka guapus, 6Gesanemumue.
nom nosBama Ha 06puB. MpogonkaBam 3-5 gHu. Caeg 3amuxBaHemo

uMm ce nosBsBa o6puB - uepBeHukaBu
nemHa nvpBo no evpguukume, kopema u
2vpba, kamo ce pasnpocmpanHaBam kbm
Auuemo u kpadruuume. ObpuBom uzuesBa
3a 1-2 gHu.




3abonaBaHe

Mom Ha
3apa3fBaHe

NHky6auuoHeH nepuog

OcHOBHU cumnmomu

3aywka 3apasaBaHe no 14-21 gHu MopBume cumnmomu Moke ga ca

(napomum) Bo3gywHo-kankoB 3apas3Ho 7 gHuU npegu go 9 omnagHarocm, memnepamypa, eAaBo-
nom gHU cAeg Hauvaao Ha nogyBa- 6oaue, boaku B myckyaume u cmaBume.

Hemo Ha cAloHUeHume >kaesu. Caeg 35 gHu ce nosBaBa 6GoaesHeHO
nogyBaHe Ha caloHueHume >kaesu, HGoaka
npu goBueHe. Mpu MoMyeHuama Moxke ga
ce pasBue BvsnaneHue Ha mecmucume
(opxum).

Mop6uAu 3apasaBaqe 9-12 gHu MopBo, HecneuupuuHu cumnmomu kamo

(gpebHa no Bo3gywHo- 3apasHo 3 gHu npegu nosaBa- meuau, Hoc u kuxaHe, 6oaku B gopaomo,

wapka) kankoB nom ma Ha 0bpuB go usuesBaHe BvananeHue Ha ouume u kaenauume,

Ha 0bpuBa. cyxa kawauua u  memnepamypa.
Manku 6aegu nemua c uepBeHukaBu
kpauwa (nemHa Ha Konauk) no
AuzaBuuama Ha ycmama. Caeg 3 go 5
gHU - memMnepamypa u yepBeHu nemHa
no koxkama, 3anouBawu 3ag ywume.
O6puBom ce pasnpocmupa NO USAOMO
MAAO U NpeMuHaBa cAeg 3 gHU.

Py6eona 3apasnBare 14-21 gHu Neka memnepamypa, nogyBaHe Ha
no Bv3gywHo- 3apasHo 23 gHU npegu AUMPHUME Bb3Au Ha 2AaBama U wusma.
kankoB nom noABa Ha obpuBa u go 57 YepBeHu nemHa no Auuemo. Pasnpo-

gHU cAeg moBa. cmupam ce no uaaomo msano. [Mpemu-
HaBa caeg 3 gHuU.

Bapuuena 3apasnBaHe 14-21 gHu XapakmepeH 06puB — uepBeHu nemHa,

(AeweHka) no Bv3gywHo- 3apasHo 2 gHu npegu nosaBa NOgymuHu, Mokpewu Mmexypu, obpasy-
kankoB nom u Ha obpuBa go 7 gHU cAeg Bawu kopuuka Ha no-kbceH eman.
npu koHmakm uscoxBaHe Ha Mexypume. 3anouBa BHesanHo u ce conpoBoXkga om
CbC 3apaseHu pasko noBuwaBaHe Ha memnepamypama.
noBvpxHocmu ObpuBom ce nodaBaBa no kopema,

HO 6Obp3o o06xBawa MuwHUUUME U
begpama. ConpoBoykga ce om ynopum
copberk. HabalogaBam ce mexypuema no
AugaBuuume Ha ycmama, e3uka, Mmekomo
Hebue.

CkapramuHa 3apasnBaHe 1-10 gHu Temnepamypa, aaaBoboaue u  6Hoaku
no Bb3gywHo- OnacHocm om 3apassBaHe: BoB Bpama nopagu nogymu WudHU
kankoB nom u npu nopBume npusHauu Ha AUMGHU  Bb3au, noBpowade, MmMpygHO
npu koHmakm 3abonsBaHemo go 48 uaca npezabulaHe  nopagu  Bo3naneHume
CbC 3apaseHu CAeg Hauano Ha AeyeHUemo C cAuBUUU  UAU 2bpAo  (dapuHaum).
noBopxHocmu aHmubuomuuy; 3-4 cegmuuy, MopBo, obrokeH B 6sro, a caeg moBa

ako He ce nekyBa. MaAnuHoBo uepBeH esuk. [loaBsBa ce
MHO20 cumeH, uepBeH 0bpuB NbpBo no
kopema, kamo ce pasnpocmpaHaBa no
usromo  mano. OcobeHo uHMeHauBeH
e no BbmpewHama uyacm Ha pbueme
u kpakama, 8 obracmma Ha 2bHkume,
maaomo u auuemo. OBpuB HaAma camo
okono Hoca u ycmama.

Boaecm 3apasnBaqe 3-6gHu 3anouBa ¢ Bucoka ~memnepamypa

poka-ycma- no Bv3gywHo- 3apa3Ho om maako npegu omnagHanocm, 3azyba Ha anemum,

kpak kankoB nom nosBa Ha cumnmomume go kawauua, 6oaka B kopema, BvanaseHo
npu gupekmeH 3amuxBaHemo um 2opro. Caeg 12 gHu ce noABaBam
koHmakm u BboAesHeHU mMexypuema B ycmHama

npu koHmakm
CbC 3apaseHu
noBvpxHocmu

kyxuna - no esuka, bysume, Hebuemo,
BeHuume. Te ca uepBeHu Ha uBam,
usnbAHeHU ¢ bucmpa meurocm. Kozamo
Mexypuemama ce nykHam, caeg max
ocmaBam  maaku  paHuuku, koumo
ca CUAHO 6oaesHeHu. o gaaHume u
xogunama ce nofABaBa 06puB, kamo
Mozam ga ce HabalogaBam u mexypuema,
U3NbAHEHU C MEeYHOCM.




Vmaume npegBug,

ye borkama yecmo
npugpy>kaBa
memnepamypama npu
geua. 3a ga nogobpume
CbCmosiHUEMO Ha gememo,
mpsb6Ba ga oBrageeme
memnepamypama u ga
obaekuume 6onkama.

NekapcmBeHu npogykmu
3a geua

[euama He mpAabBa ga cmpagam om Bucoka memnepamypa u 6oaka
noBeue, omkoakomo e Heobxogumo. B anmekama ce npegaazam
AekapcmBa, koumo cogbpXkam pasauuHu akmuBHu cocmaBku 3a
obrekuaBaHe Ha 6oakama u noHuwkaBaHe Ha memnepamypama npu
geua. Te ca cneuuaAHo paspabomeHu 3a ynompeba om geua, 3a ga
UM nomozHam B bopbama ¢ pasAuuHU 3aboadaBaHusd.

BakeH kpumepul 3a nogbop e edpekmuBHomo, 6vp3o u
goAeompaldHo gedcmBue U AECHOMO NPUAOKEHUE, MOUYHOMO
gosupaHe u gobpama noHocumocm.

Mpu npuemaHume nog @opMama Ha meyHocm AekapcmBeHu
npogykmu 3a geua BakHa poas uzpae u Bkycom, 3awomo me ca
no-ckAOHHU ga npuemam AekapcmBeHu npogykmu ¢ npuameH Bkyc
- BarkHa npegnocmaBka 3a ycnexa Ha AeueHUemo.



Bvp3 koHmpoa Ha Bucokama
memnepamypa u bonkama

ViGynpoden, akmuBromo Bewecmso 8 MIKIEEE « MU, e gokasaro edekmuBHo
cpeuwy Bucoka memnepamypa u Aeka go ymepeHo cuaHa 6oaka. MbynpodeH ocueypsBa
6op30, gbrzompaldHo noHuwkaBaHe Ha memnepamypama u e ¢ gobpa noHocuMocm.

B gonvaHeHue, ubynpodeH ebekmuBHo obaekuaBaborkamau umanpomuBoBo3narumeneH

edekm.

N6ynpodeH:

® lIva 6vp3o Hauaro Ha gedcmBue (B pamkume Ha 15 MuHymu) u npogoakumeneH
edekm (go 8 uaca).

® [logxogAauwl 3a pa3AuuHu BugoBe Hboaka u memnepamypa.

® C gobpa noHocumocm.

° Mlg% UMMI,, . gaBam BoamokHOCM 3a AECHO U MOUHO gosupaHe.
lMpegnazam ce ¢ npakmuuHa kapma 3a gosupaHe.
° Mlg% UMM, umam s20goB Bkyc!

° M@% u MMI; -y HE COOOPKAM gobaBena saxap uu  JEEEEE
uskycmBeHu nogcaagumenu, ouBemumeAnu UAU aAKOXOA.

3a KpaTKOEpOHO CAMTOMATISHO
Ha HCOKG TewnepaTypa  neka Ao
cunva Gona
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Mons, chazBaume
uHmepBan om

Hau-manko 6 uaca
meXgy npuema Ha
omgeAHUme go3u.

Ilo3upoBka, nogxogsawa
3a geua

M‘g& € NogXogall 3a AeueHUe Ha memnepamypa u boaka npu geua om 6 meceua
go 9 2oguHu. V3noA3Ba ce caegHama cxema Ha gosupaHe.

TenecHo Terno
(Bb3pacT)

EpHokpaTHa posa

MakcumanHa
OHeBHa f03a

5-6kg (kbpmaueta
Ha 6-8 meceLa)

50 mg (eKBMBaNEHTHO Ha
2,5 ml cycneHsus)

150 mg (ekBMBaneHTHO Ha
7,5ml cycneH3us JHEBHO)

7-9kg (kbpmaueTa
Ha 9-12 meceLa)

50 mg (EKBMBANEHTHO Ha
2,5 ml cycneHsus)

200 mg (EKBMBANIEHTHO Ha
10ml cycneHaus gHeBHO)

10-15kg (neua
Ha 1-3 rogmHm)

100 mg (eKBMBaNEHTHO Ha
5ml cycneHsus)

300 mg (EKBMBANIEHTHO Ha
15ml cycneHaus gHEBHO)

16-20kg (meua
Ha 4-6 rognHmn)

150 mg (exBMBanEHTHO Ha
7,5 ml cycneHsus)

450 mg (EKBMBANIEHTHO Ha
22,5ml cycneHaus gHEBHO)

21-29kg (neua
Ha 7-9 rognHm)

MU,

200 mg (eKBMBANEHTHO Ha
10 ml cycneHsus)

u loHowu. V13noA3Ba ce caegHama cxema Ha gosupaHe.

TenecHo Terno
(Bb3pacr)

EpHokpaTHa po3sa

600 mg (EKBMBANIEHTHO Ha
30ml cycneH3us gHeBHO)

emse € NOGXOGAW, 32 AEUEHUE Ha memnepamypa u 6oaka npu geua Hag 1 2oguHa

MakcumanHa
OHeBHa fo3a

10-15kg
(meua Ha 1-3 rogyHm)

100 mg néynpodeH
(ekBuBaneHTHo Ha 2,5 ml
cycneH3us)

300 mg néynpogeH
(ekBuBaneHTHO Ha 7,5ml
CycneH3us)

16-19kg
(meua Ha 4-5 roguHm)

150 mg néynpodpeH
(ekBMBaneHTHo Ha 3,75 ml
cycneHaus)

450 mg néynpodeH
(ekBuBaneHTHo Ha 11,25 ml
cycneH3us)

20 - 29 kg
(meua Ha 6-9 rogyHw)

200 mg néynpogeH (ekBu-
BasleHTHO Ha 5ml cycrneHsus)

600 mg néynpodeH
(ekBuBaneHTHo Ha 15ml
CycneHsus)

800 mg néynpodeH

30kg - 39 kg 200 mg neynpodeH (eksu- (exBMBaneHTHO Ha 20 m
(meua Ha 10-11 rognHn) BaneHTHo Ha 5 ml cycneHsus) cycneHainsi)
= 40kg 200mg - 400 mg 1200 mg néynpodeH
(toHoWwM = 12 roanHn 1 néynpocdeH (eKBNBANEHTHO (ekBuBaneHTHO Ha 30 ml
Bb3pacTHN) Ha 5-10 ml cycneH3us) CycneH3us)
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AeCHO npuAoXXeHue

M‘g u MV";XMW ca AeCHU 3a ynompeba.

Pasknameme bymuakama npegu ynompeba.

)%/ 1. 3a ga omBopume bymuakama, HamucHeme
kanaukama Hagoay u A 3aBopmeme B

ykazaHama om cmpeakume nocoka.

2. MocmaBeme gosupawama cnpuHuoBka 6
omBopa.

3. O6wvpHeme Gymuakama Hagony,
3agpkme cnpuHyoBkama Ha MAcmo u

usmezaeme 6yma/\omo BHUMamenHo go
Heo6><ogumomo O3HayeHue.

4. BopHeme 6Gymunkama B usnpaBera
nosuyusa u ocBobogeme cnpuHuoBkama
upes3 BHumameAHo 3aBvopmaHe.

3a ga gageme Mlg unu MM,

GXKyHUBLD?

nocmaBeme kpad Ha
cnpuHuoBkama B8 ycmama Ha Bawemo geme u HamucHeme 6aBHo
Bymanomo B uuAuHgbpa. Moaa, aganmupadme ckopocmma kom
npearobwaHemo Ha Bawemo geme. Caeg ynompeba nocmaBeme
kanaukama. MaxHeme GymaAomo Oom UUAUHgbpa, usmulme 2u C
monaa Boga u eu ocmaBeme ga udcbxHam. [Opwkme gosupawama
cnpuHuoBka ganeu om geua.
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M% o uMM : c ubynpodeH

gXyHUBP

bvp3 koHmMpoA Ha memnepamypama
u bonkama

N6ynpodeH e c:

¢/ Buvpso Hauano Ha geucmBue B pamkume
Ha 15 MuHymu —

‘nepopanka cyene

MpogbakumeaHocm Ha geucmBuemo = V f-Lg
20 mg/ml nepopanna cycnenana J 1
go 8 vaca Hoympoden KyHUBP

40 mg/ml nepopanta cycnexaua

eynpoden

(4 TpoUHO geucmBue: aHMuUNUPEMUUHO,
aHaA2emuuHo u npomuBoBov3naAumenHo

2 KpaTKOGPOWHO CRMTONATHAHO Revewa K&'@f 57
s T e o gk = ;Z.E
[lokazaHa noHocumocm - 2 2 I g %

09°

32 KPATKOCPO4HO CHMNTOMATHYHO
MedeHue Ha neKa 40 yWepeHo cunHa
601K W/wn BUCOKa TeMnepaTypa

B Bkyc

Bon:

% n6ynpogeH :p,

eua oT 6 meceua b omanargs g
HN
W 4% n6ynpoceH
3a geua HaA

1 roguHa

Bes 3axap, 6e3 ouBemumenu, 6e3 ankoxoa
\eCHO NpuAdkeHUe ¢ nomMowma Ha cnpuHuoBka

[osama e B coomBemcmBue ¢ nocoueHume B8 kHukkama mabauuu. Mpu geua MUM® 3a geua u MUM® goky-
HUbp ce go3upam B 3aBucumocm om meAecHOMO meaAo uAu Boapacmma, no npuHuun om 7 go 10 mg/kg
menecHo meano kamo egHokpamHa gosa go makcumaaHo 30 mg/kg meaecHo meeno kamo obuwia gHeBHa
gosa. VMiHmepBarom mexkgy omgeaHume go3u e 8 coomBemcmBue cbCc cumMnmomume u MakcumasHama
gHeBHa gosa. He mpnabBa ga bvge nog 6 uaca. He mpabBa ga ce npeBuwaBa makcumanHama gHeBHa gosa.
HauuH Ha npunaoxkeHue:

MUI® 3a geua uau MM® grxkyHubp ce npuemam no Bpeme Ha UAU CAeg XpaHeHe.

3a nayueHmu ¢ yuyBcmBumeneH cmomax ce npenopouBa MNM® 3a geua uau MNM® gokyHup ga ce npuemam
no Bpeme Ha XxpaHeHe.

Camo 3a kpamkocpouHo cuMnmomMamuuHo AeuveHue Ha Bucoka memnepamypa u Aeka go yMepeHo cuaHa Honka.
TpabBa ga nomwopcume Aekapcka nomou, ako cumMnmomume ce Browam UAU He ce Nogobpam caeg 3 gHU Npu geua.
HexkenaHume peakuuu mMozam ga ce MuHUMu3upam kamo 3a KOHMPOA Ha cuMnNMoMume ce npuAaza Hau-
Huckama edekmuBHa gosa 3a Hal-kpamko Bpewme.

www.mig.bg

AekapcmBeHu npogykmu 6e3 peuenma, cogbpkauu ubynpodeH. MUM® aa geua om 5 kg (6 meceua) go 29 kg (9 2oguHu) u MUM®

gkyHubp Hag 10 kg (1 2oguHa), loHowu u Bb3pacmHu. Mpegu ynompeba npouememe AucmoBkama. 3a NbAHa UHPOPMAUUS, MOAS,
BERLIN-CHEMIE

oBbpHeme ce kom Bepaut-Xemu/A. MerapuHu Bbazapus EOOL, 6ya. Llapuzpagcko woce 90, Codus 1784. e-mail: besofia@berlin-chemie.com

BesnaamHa AuHUSs 3a CboBuueHuUe Ha HeXenaHu AekapcmBeHu peakuuu: 0800 80 828
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